Gecombineerde Leefstijl Interventie Basis
(GLI - Basis)

Het beste recept voor jouw gezondheid

Voel je fitter door samen te werken aan een betere gezondheid!

Onze ervaren zorgverleners ondersteunen bij het behalen van gewichtsverlies en een gezondere leefstijl.
Twee jaar lang ga je individueel en in groepsessies aan de slag met voeding, beweging en gedrag.

Kijk voor meer informatie en onze locaties op de website:
www.gezondindrenthe.nl

AANMELDEN

Bespreek ons Erogrammo met jouw huisarts of medisch specialist. Als je in aanmerking komt voor het
programma, kan de huisarts of medisch specialist jou doorverwijzen naar Gezond in Drenthe op de
gebruikelijke manier.
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